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‘Introducion
Introduccion

O Concello de Padrén conta con 9 elementos naturais no catalogo de Arbores Senlleiras de Galicia,
sendo unha das principais vilas galegas con maior niimero de elementos inscritos nel, os calesimos
acofieceratravésdestaguia.

Cada un dos elementos estd vencellado aos lugares mais emblematicos de Padrén, coma o casco
vello, a Igrexa de Santa Marfa a Maior de Iria Flavia, o Mosteiro de Herbdn, a Casa - Museo Rosalfa
de Castro ou o propio Camifio de Santiago.

Invitdmoste a coflecer Padrén e cada un dos seus recunchos, cheos de historia, cultura, natureza e
maxia.

J}garain Botanico_ de Padron
¥Ji¥din Botanico e Padron

o 5 e . b " T s - ] P & e

El Ayuntamiento de Padrén cuenta con 9 elementos naturales en el catdlogo de Arboles
Singulares de Galicia, siendo una de las principales villas gallegas con mayor nimero de elementos
inscritos en él, los cuales vamos a conocer através de esta guia.

Cada uno de los elementos esta vinculado a los lugares mas embleméticos de Padrén, como el
casco viejo, la Iglesia de Santa Marfa La Mayor de Iria Flavia, el Monasterio de Herbdn, la Casa -
Museo Rosalia de Castro o el propio Camino de Santiago.

Teinvitamos a conocer Padrény cada uno de sus entresijos, llenos de historia, cultura, naturalezay
magia.

“Padron _ Un pouco de bistoria
‘Padron _ Uy poco de bistoria

Padrén, municipio situado ao sur da provincia de A Corufia, limite coa de Pontevedra, aséntase na
amplaveigaentre os rios Ulla e Sar, porta natural da Ria de Arousa.

Padrén ten unha estreita relacién coa orixe da tradicién Apostdlica e o Camifio de Santiago ata o
punto de que o propio topénimo deriva da palabra “Pedrén” (unha ara romana) & cal, segundo a
tradicién, foiamarrada abarca que transportaba o corpo do Apdstolo Santiago.

AVilatenasua orixe no s.X, como unalfoz de Iria Flavia, xurdindo ao lado dunrio: o Sar, que ataben
entradaaldade Media, eranavegable.

Padrén xurde nunha encrucillada de camifios, un lugar de peregrinaciéns xacobeas. A estrutura
urbanistica conserva unhadisposicion medieval, as rias son estreitas e dispdfiense arredor dun



eixe central, a Ria Longa, da que transversalmente parten as demais, intercaladas por pequenas
pracifias.

Ata a Idade Moderna posufa dous portos: un exterior no rio Ulla, no lugar de A Ponte, e outro
interioren Murgaddn, a beira dorio Sar.

O foro que lle concedeu o Rei Fernando Il de Ledn (1164) por ser o lugar da arribada do Apdstolo,
transformou o burgo padronés nun nticleo urbano, obtendo a Vila exencidns fiscais e privilexios
politicos no reino da monarquia, confirmados por todos os monarcas ata o rei Felipe V (1701) e
depositados no Arquivo Histdrico Municipal.

No s.XVI Padrén padeceu os avatares da Revolta Irmandifia, constituindose na Vila unha
“irmandade” (1467) que levaria & destrucién da fortaleza da Rocha Branca de Iria Flavia (un dos
castelos mais fermosos do arcebispado) e da Torre Moucha, atalaia defensiva adosada & Igrexa
Parroquial.

Desde 0s.XVlIl ostentaadenominacién de moileal e nobre Vila de Padrén.

Padrdén consegue a denominacién de Municipio Turistico de Galicia o pasado 7 de febreiro do ano
2000, sendo o turismo unha das fontes econdmicas da Vila.

Xardin Botas
Jaroin-‘Betanico de Paoro

—

Padrén, municipio situado al sur de la provincia de A Corufia, limite con la de Pontevedra, se
asienta enlaampliavegaentrelosrios Ullay Sar, puerta natural dela Ria de Arousa.

Padrdn tiene una estrecha relacion con el origen de la tradicién Apostdlica y el Camino de
Santiago, hasta el punto de que el propio topdnimo deriva de la palabra"Pedrén" (un araromana)
alacual, seglinlatradicién, se amarrd labarca que transportaba el cuerpo del Apdstol Santiago.

La Villatiene su origen en el s.X, como un alfoz de Iria Flavia, surgiendo al lado de unrio, el Sar, que,
hastabien entradala Edad Media, eranavegable.

Padrdn surge en una encrucijada de caminos, un lugar de peregrinaciones jacobeas. La estructura
urbanistica conserva una disposicion medieval, las calles son estrechas y se disponen alrededor de
un eje central, Rua Longa, de la que transversalmente parten las demads, intercaladas por
pequenfas plazas.

Hastala Edad Moderna posefa dos puertos: un exterior en el rio Ulla, en el lugar de A Ponte, y otro
interior en Murgadan, allado del rio Sar.

Elforo que le concedid el Rey Fernando Il de Ledn (1164) por ser el lugar de la arribada del Apéstol,
transform¢ el burgo padronés en un nicleo urbano, obteniendo la Villa exenciones fiscales y
privilegios politicos en el reino de la monarquia, confirmados por todos los monarcas hasta el rey
Felipe V (1701)y depositados en el Archivo Histérico Municipal.

En el s.XVI Padrén padecid los avatares de la Revuelta Irmandifia, constituyéndose en la Villa una
"hermandad" (1467) que llevaria a la destruccion de la fortaleza de la Rocha Branca de Iria Flavia
(uno de los castillos mas hermosos del arzobispado) y de la Torre Moucha, atalaya defensiva
adosadaalalglesia Parroquial.

Desde el s.XVlIl ostentala denominacién de muyleal y noble Villa de Padrén.

Padrdn consigue la denominacién de Municipio Turistico de Galicia el pasado 7 de febrero del afio
2000, siendo el turismo una de las fuentes econdmicas de la Villa.
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A0 TRoble TFastigiado
Ruercus Robur L. Jwé?@fa

25 ,70m R 100-150 anos aios

O carballo fastixiado
postie como principal
caracteristica a stiaforma
piramidal-columnar. O
tronco non se ramifica
ata os 3,8o0m. A esa
altura forma a cruz da
que nacen as
ramificacidons que
configuran a forma da
sta copa, a cal acada
un didmetro de
14,40m e unha altura
de25,70m.

El roble fastigiado o
cupresiforme posee
como principal
caracteristica su forma
piramidal-columnar. El
tronco no se ramifica
hasta los 3,80m. A esa
altura forma la cruz
de la que nacen las
ramificaciones que
configuran la forma de su
copa, la cual consigue un
didmetro de 14,40m y una altura
de25,70m.

A base do tronco, provista de grandes

contrafortes para robustecer a sua
ancoraxe ao chan, ofrécenos un
perimetro de 6,35 m, que sereduce onde
rematan os contrafortesa3,50m.

La base del tronco, provisto de grandes
contrafuertes para robustecer su anclaje
al suelo, nos ofrece un perimetro de 6,35
m, que se reduce donde terminan los
contrafuertesas,som.

34Tm



QN, Xardin Botanico Antistico
7 andin Botanco Antistico

Q

Situado no Xardin Botanico Artistico de
Padrén, un dos xardins botdnicos mais antigos
de Espafia e catalogado como Ben de Interese
Cultural, o Carballo Fastixiado outdrgalle
personalidade e elegancia a dito xardin desde
0s seus primeiros tempos. A valia da sua
especie, xunto ao seu monumental tamafio,
fan deste carballo un dos mais interesantes e
Unicos de Galicia.

Situado en el Jardin Botanico Artistico de
Padrén, uno de los jardines botdnicos mds
antiguos de Espafiay catalogado como Bien de
Interés Cultural, el Roble Fastigiado le otorga
personalidad y elegancia a dicho jardin desde
sus primeros tiempos. La valia de su especie,
junto a su monumental tamafio, hacen de este
roble uno de los mas interesantes y Unicos de
Galicia.

Folla Hoja
Caducifolia, de folla simple, disposicién alterna, forma
ovovada/rectangular, bordo lobado/fendido, de
venacién pinnada, de cor verde (en caida cor cobre)
Caducifolio, de hoja simple, disposicién alterna, forma
Yy obovada/rectangular, borde
4 lobulado/hendido, de
venacién pinnada, de
color verde (en
caida color
cobre)

marrén e cuberta dura e

-
ey,

Rio Ullq

Rip N

O BANCO DOS NAMORADOS
ENAMORADOS

No Xardin Botdanico, preto da escultura de Macias O
Namorado (pdx.14) e baixo a “Arbore dos
Namorados”, houbo durante decenas de anos un
modesto banco de madeira onde as parellas de
namorados dabanse cita para os seus romances e
onde se escondian os rapaces padroneses para
espiar durante a noite as parellas que alf se daban
encontro. Fai moitos anos alguén o retirou e Padrén
estivo moito tempo sen este importante simbolo.
Pero no ano 2010, baixo unha iniciativa popular
liderada polo escultor padronés Fernando Castano
conseguiuse restituir. Tras 3 meses de traballo,
Fernando Castano esculpiu unha orixinal talla en
madeira adornada con motivos relacionados e con
ideas aportadas por todo o pobo. O banco foi (...)

EL BANCO DE LOS

Flor Flor

Unisexuais, de cor marrén,
discreta e pouco chamativa. Marzo-maio.

Unisexuales, de color marrén, discreta y poco
llamativa. Marzo-mayo.

Froito
Fruto

Landra. De forma
alargada/oval, cor

seca. Setembro-
novembro.
Bellota. De forma alargada/oval,
color marrén y cubierta dura y
seca. Septiembre-noviembre.

F g



(...) exposto nun comercio dunha esquina da praza de
Macias ata acadar a cantidade necesaria para producilo
en bronce gracias 4s aportaciéns dos padroneses. E
dende febreiro de 2011 o Xardin Botanico da villa
rosaliana volveualucir o mitico banco dos namorados.

En el Jardin Botdnico, cerca de la escultura de Macias El
Enamorado (pdg.14) y bajo el "Arbol de los
Enamorados", hubo durante decenas de afios un
modesto banco de madera donde las parejas de
enamorados se daban cita para susromancesy donde se
escondian los chicos padroneses para espiar durante la
noche a las parejas que alli se daban encuentro. Hace
muchos afios alguien lo
retiré y Padrdén estuvo
mucho tiempo sin este
importante simbolo. Pero
en el afio 2011, bajo una
iniciativa popular liderada
por el escultor padronés
Fernando Castafo se
consiguid restituir. Tras 3
meses de trabajo,
Fernando Castafio esculpié
una original tallaen madera
adornada con motivos
relacionados y con ideas
aportadas por todo el
pueblo. El banco fue
expuesto en un comercio
de una esquina de la plaza
de Macias hasta conseguir
la cantidad necesaria para
producirlo en bronce
gracias a las aportaciéns de
los padroneses. Y desde
febrero de 2011 el Jardin
Botdnico de la villa
rosaliana volvié a lucir el
mitico banco de los
enamorados.

OS>~z oDrrr>rPO0—==T>D0D="T
= MAMQOD< =3 rDNTZ<W
S rDCZ24ATT< 00 0OanmocD
O=MNOOErrXx=<D00MN—D

O Carballo Fastixiado
destaca pola sta
peculiar forma
estirada, con ramas
verticdis dende a base,
El Roble Fastigiado
destaca por su peculiar
forma estirada, con
ramas verticales desde
la base.
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Atopa as 8 palabras relacionadas co carballo fastixiado.

Encuentra las 8 palabras relacionadas con en roble fastigiado.



Q /{:Z @ % @ @ Coroa 0e (Cristo
2N Corona de (risto
Cercs Jdagm&m A

O seu pé, cun perimetro basal de 0,50 m, dividese rdpidamente, E 50_/00. anod anod
4 altura de 0,25 m, onde nacen as 3 ramas principais que se ﬁ ""(7""'""’""“
ramifican profusamente e de forma enmarafiada para
configurar unha singular estrutura ou armazén vexetal, de perfil redondeado,
//712% cofecida como "Coroa de Cristo".

/,20m

4 ard base,
' con un
perimetro

de o,50m,

se divide

rapidamente,
a la altura de
0,25m, donde
nacen las 3
ramas
principales
que se ramifican
profusamente y de
forma enmarafada
para configuraruna
estructura singular
0 armazoén vegetal,
de perfilredondeado,
conocida como
“Corona de
Cristo”.
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Rio Ullq

Estamos ante outra das especies madis
representativas do Xardin Botdnico Artistico de
Padrdn. A singularidade desta arbore convértea
nun exemplar bautizado popularmente con
diversos nomes xa que, ademais de ser chamada
Coroa de Cristo (debido ao entrelazado natural
circular que seguen as stias ponlas), hai quen se refire a elacomo a arbore do amor (pois as stas
follas tefien forma de corazdn), ou tamén como a drbore de Xudas (segundo a crenza popular
Xudas Iscariote puido terse aforcado empregando unha arbore desta especie). En definitiva, a
presenza desta drbore capta a atencién da maior parte dos visitantes do xardin botanico, pois
a pesar de non ser das mdis antigas, si é considerada das mais especiais, sobre todo pola sda
peculiar morfoloxia.

Estamos ante otra de las especies mds representativas del Jardin Botanico Artistico de Padrén.
La singularidad de este darbol lo convierte en un ejemplar bautizado popularmente con
diversos nombres ya que, ademas de ser llamada Corona de Cristo (debido al entrelazado
natural circular que siguen sus ramas), hay quien se refiere a él como el arbol del amor (ya que
sus hojas tienen forma de corazén), o también como drbol de Judas (seguin la creencia popular
Judas Iscariote se pudo haber ahorcado empleando un arbol de esta especie). En definitiva, la
presencia de este arbol capta la atencién de la mayor parte de los visitantes del Jardin
Botdnico, pues a pesar de no ser de los mas antiguos, si es considerado de los mds especiales,
sobre todo porsu peculiarmorfologia. 3

Flor Flor or'd 4”{ ;
De corrosa, . : £
hermafroditas,
amariposadas. 1-
2cm de lonxitude.
Agrupanse en acios
de 3-6 flores que aparecen
en marzo-abril.

De color rosa, hermafroditas,
amariposadas. 1-2cm de longitud. Se
agrupan en racimos de 3-6 flores que
aparecen antes que las hojas,
en marzo-abril.

Folla Hoja
Caducifolia, de folla simple,
disposicién alterna, forma de ril, bordo
enteiro, inervacién palmeada. De cor verde
clara na face superior e de ton lixeramente
glauco no envés. Abril.

Froito Fruto

Legume. Forma estreita.
Cor parda avermellada.
Colgantes, moi numerosos.
6-10cm por 1,5cm. Xullo.

Legumbre. Forma estrecha.
Color pardo rojizo.
Colgantes, muy numerosos.

6-10cm por 1,5cm. Julio.

Caducifolio, de hoja simple, disposicién alterna,
forma acorazonada/reniforme, borde entero,
inervacion palmeada. De color verde claro en el haz y
de tono ligeramente glauco en el envés. Abril.



Inda que non se trata dunha

arbore lonxeva ou cunha forma
chamativa, é un dos monumentos
vexetais de maior atractivo.

Aunque no se trate de un drbol
longevo o con una forma
llamativa, es uno de los
monumentos vegetales de mayor
atractivo.

Coroa 0e Cristo
Corona 0e (risto

2. Un Pouco de histora
Un poco e histona

Un antigo mito di que nesta arbore
aforcouse Xudas Iscariote despois de
traizoar a Cristo, por iso tamén se lle da
o nome de drbore de Xudas, o que
probablemente sexa unha corrupcién
do nome comuin en francés "Arbre de
Judée" que significa arbore de Judea,
referindose & rexion onde se da.
Un antiguo mito dice que en este arbol
se ahorcd Judas Iscariote después de
traicionar a Cristo, por ello se le da el
nombre de arbol de Judas, lo que
probablemente sea una corrupcion del
nombre comun en francés "Arbre de
Judée" que significa arbol de Judea,
refiriéndose a la region donde se da.




T !,6 @ % % @ Palmeira de Senegal
2B ‘Palmera de Senegal
Phoenix Reclinata 7@5

R 100 anss aiivs

A Palmeira de Senegal foi traida do propio pais africano ﬁ HArecicea
/2)20”1, (tal e como o seu nome indica) ao Xardin Botdnico hai
aproximadamente uns cen anos, e hoxe segue a ser
considerada
como unha das
especies mellor
conservada de
toda Espafia.

La Palmera de
Senegal fue !
traida del propio
pais africano (tal &
y como su

nombre indica) al .
Jardin Boténico hay 13 ,40m
aproximadamente

unos cien afios, y hoy sigue
siendo considerada
como una de las
especies mejor
conservada de
toda Espafia.
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Rio Ullq

Rio Sar

Chaman a
atencién os multiples
pés que nacen da mesma
base e se expanden adornados de entrecruzadas follas

de palma, follas que durante anos, foron protagonistas
nas misas de Domingo de Ramos, pois eran moitos os
vecifios que adoitaban servirse delas para este acto
/5)/7{0”7' litdrxico. Tampouco poderia imaxinarse o Xardin
Botdnico sen a existencia desta especie, pois o
dinamismo e toque exdtico que lle aporta xogan a favor
na sua identidade.
Llaman la atencién los multiples pies que nacen de la misma base
y si expanden adornados de entrecruzadas hojas de palma, hojas
que, durante afios fueron protagonistas en las misas de Domingo de
Ramos, pues eran muchos los vecinos que solian servirse de ellas para
este acto litdrgico. Tampoco se podria imaginar el Jardin Botanico sin la
existencia de esta especie, pues el dinamismo y toque exdtico que le

aporta juegan a favor en su identidad.

Folla Hoja

Perennifolia, folla pinnada e recurvada,

Os pés
de maior crecendo de 2,5 ata 4,5 m de
~ lonxitude e 0,75 m de ancho, cor
tamano brillante ata o verde intenso
superan os con peciolos de 30 cm
12m de con espifias longas e Perennifolio,
altura. afiadas na base, hojas pinnadas y
. con20a40 recurvada, creciendo
Los pies de follas por ~ ~ de 2,5 hasta 4,5m de
mayor coroa. longitud y 0,75m de ancho,
tamafio color brillante hasta el verde
superan los . intenso con peciolos de 30 cm con
espinas largas y afiladas en la base, con 20 a

12m de altura. 40 hojas por corona.
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Froito Fruto

Datiles. Moi nutritivos. Oblongo-ovoides, de 3 a,,
9 cm de lonxitude, de cor laranxa, con
exocarpo liso, mesocarpo carnoso e

endocarpo membrénaceo, pasando
a vermello-castafo ao madurar.

Datiles. Muy nutritivos.
Oblongo-ovoides, de 3 a
9 cm de longitud, de

color naranja, con Flor
exocarpo liso, Flor
mesocarpo . .

> . 4 Unisexuais. Os
carnoso -

d i {‘,i? floretes masculinos de cor

endocarpo 3 - P

i { 1 amarelo pdlido e os femininos son pequenos,
membranaceo, 5 /

d . i £ / globosos e de cor amarelo-verde.
pasando a rojo- \ & / ) . ) -
castafio al Ny 4 Unisexuales. Los floretes masculinos son de color amarillo pélido y los
aairan o’ femeninos son pequefios, globosos y de color amarillo-verde.

O nome "reclinata" fai mencién ao crecemento
inclinado dos madeiros.

El nombre “reclinata” hace mencién al
crecimiento inclinado de los troncos.

3. vcﬂ/u/wfc;,a A Falmeira de S
a )%//rLMa c{e Juw?a/

Pola fermosa sebe de que flor estd rodeada a emblematica Palmeira de Senegal do Xardin
Artistico de Padrén?
¢Por el hermoso seto de qué flor esta rodeada la emblematica Palmera de Senegal del Jardin
Artistico de Padrdn?



E I/g &/ % Secuoias vermellas
= A Secuoyas rojas
Jecuota Sempen rens (K Hor) Endl.

\3512—0”7’ R 150 anos aiios
\3\3/71, n Taxodiacea

As duas grandes e lucidas Secuoias Vermellas conviven
en harmonia coa demais vexetacion do Xardin
Botdnico amosando dende metros de distancia as
stias monumentais copas; mais
elas puideron ter o privilexio de
inspirar os sentidos versos &
/417501, poetisa galega mais ilustre,
Rosalia de Castro. Segundo

16,05 m :
se conta, Rosalia gozaba
paseando por este xardin, e
adoitaba sentarse nun
banco ao carén das secuoias a
escribir, motivo polo que a secuoia
maior foi bautizada co seu nome.
A secuoia de menor tamafio
tamén ten a honra de ser
chamada polo nome doutro
poeta ilustre de Padrén: Macias o

Namorado.

Las dos grandes y lucidas Secuoyas
Rojas conviven en armonia con la
demds vegetaciéon del Jardin
Botanico mostrando desde metros
de distancia sus monumentales
copas; mas ellas pudieron tener
el privilegio de inspirar los
sentidos versos a la poetisa
gallega mas ilustre, Rosalia
de Castro. Segtin se cuenta,
Rosalia disfrutaba
paseando por este jardin, y
solia sentarse en un banco al
lado de las secuoyas a escribir,
motivo por el que la secuoya
mayor fue bautizada con su
nombre. La secuoya de menor
tamafo también tiene el honor de ser
llamada por el nombre de otro poeta ilustre
de Padrdn: Macias o Namorado.

Senllecras de

13
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Rio Ullq

MACIAS ONAMORADO MACIAS ELENAMORADO

As Secuoias Vermellas do Xardin estdn adicadas a Rosalia de
Castro e a Macias o Namorado.

Rio s, e

El foi un Trobador e poeta medieval galego, nado en Padrén

no século XIV/XV, de familia nobre e educado nas letras e as ciencias. Deixou moi mozo Carcacia, a sta terra
natal, para converterse en doncel de don Enrique de Aragén, momento no que cofieceu 4 que seria a sta
amada. Viviu para un so amor e morreu dunha soa ferida, traxicamente, en Arjonilla (Jaén). Outérganselle 21
poemas do Cancionero de Baena e unha lenda* de namorado atrevido da que hai actualmente diversas
crénicas coincidentes no seu desenlace.

Las Secuoyas Rojas del Jardin estan dedicadas a Rosalia de Castro y a Macias o Namorado.

El fue un Trovadory poeta medieval gallego, nacido en Padrén en el siglo XIV/XV, de familia noble y educado en
las letras y las ciencias. Dejé muy joven Carcacia, su tierra natal, para convertirse en doncel de don Enrique de
Aragdn, momento en el que conocid ala que seria suamada. Vivid para un solo amory murié de unasola herida,
tragicamente, en Arjonilla (Jaén). Se le otorgan 21 poemas del Cancionero de Baena y una leyenda* de
enamorado atrevido de la que hay actualmente diversas crénicas coincidentes en su desenlace.

Folla Hfoja
Perennifolia, de folla
simple, disposicién
alterna/espiral, con forma
de agullas (filiforme),
bordo enteiro, de cor verde.

Perennifolio, de hoja simple,
disposicién alterna/espiral,

con forma de aguja
(filiforme), borde
entero, de color
verde.

Froito Fruto

Pifia. De forma
ovalada/redondeada, cor
marrén, cuberta dura e
seca, pequeno tamafo,
discreto, non chamativo.
Pifia. De forma
oval/redondeada, color
marrén, cubierta duray
seca, pequefio tamafo,
discreto, no llamativo.

Unisexuais
monoicas. Discreta
e non chamativa.
Unisexuales
monoicas. Discreta
y no llamativa.



A secuoia vermella é a conifera mais alta que
existe, sendo a maior do mundo de 115,61m de
altura sen contar as raices.

La secuoya roja es la conifera mas alta que
existe, siendo la mayor del mundo de 115,61m
de altura sin contar las raices.

COFT Y NP

* Macias e dona Elvira, doncela ao servizo de don Enrique de Aragén
Macias y dofa Elvira, doncella al servicio de don Enrique de Aragén

Sendo Macias escudeiro de don Enrique de Aragén, marqués de Villena,
namorouse dunha doncela de clase alta que estaba ao servizo de aquel,
dona Elvira, coa que mantivo un secreto romance. Neste momento, o
trobador padronés foi chamado d batalla, integrdndose nas forzas que fan
loitar a Granada, en tanto que don Enrique casou a stia dama Elvira cun
fidalgo moirico de Porcuna, Herndn Pérez de Vadillo.

Siendo Macias escudero de don Enrique de Aragén, marqués de Villena, se
enamord de una doncella de clase alta que estaba al servicio de aquél, dona
Elvira, con la que mantuvo un romance secreto. En este momento, el
trovador padronés fue llamado a la batalla, integrandose en las fuerzas que
iban aluchar a Granada, en tanto que don Enrique casé a su dama Elvira con
un hidalgo muy rico de Porcuna, Herndn Pérez de Vadillo.

A sta volta e a pesar do compromiso de Elvira, ambos seguiron a sta
relacién sentimental, polo que don Enrique amoestou ao poeta galego
severamente. Facendo este caso omiso das stas advertencias, Macias foi
encarcelado natorre de Arjonilla, tempo que adicou a cantar os seus amores

condona Elvira. Esta imprudencia acabou no seu sacrificio por parte do esposo ofendido, Herndn Pérez, quen,
segundo aversién desta historia, matou ao trobador cunha lanza mentres clamaba os seus amores en poemas.
Asuvueltay apesar del compromiso de Elvira, ambos siguieron su relacién sentimental, por lo que don Enrique
amonesto el poeta gallego severamente. Haciendo este caso omiso de sus advertencias, Macias fue
encarcelado en la torre de Arjonilla, tiempo que dedicd a cantar sus amores con dofa Elvira. Esta imprudencia
acabé en su sacrificio por parte del esposo ofendido, Herndn Pérez, quien, segtin la versién de esta historia,
matd al trovador con unalanza mientras clamaba sus amores en poemas.

4. )(0 iy /fode,ada a arbore

5 Rodead el arbol

Xuntadevos varios do grupo e rodeade calquera dos dous exemplares de Secuoia Vermella cos
brazos extendidos. Cantos necesitades ser? Saberfas calcular o seu perimetro?
Juntaos varios del grupo y rodead cualquiera de los dos ejemplares de Secuoya Roja con los
brazos extendidos. ;Cuantos necesitais ser? ;Sabrifais calcular su perimetro?
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@ § Castineiro de ‘Indias
Castano de Indias
Aesculus Heppocastanum .

31,10m . , B 100 anos aios

16,80m

A pesar de
S8 ser muchos
=" |os Castafos

A pesar de Indias que
de ser se pueden
moitos os encontrar en

Castifieiros
deIndias que
se poden
atopar en xardins e
parques de toda a
xeografia galega, o que
podemos atopar no Xardin
Botdnico Artistico de Padrdn é
realmente senlleiro, non sé
pola stia magnitude, sendn
tamén pola liberdade do seu
crecemento (nunca foi tratado nin
limitado pola man humana). Na
época propia de floracién cébrese
dun manto de flores brancas moi
caracteristicas, para mais tarde
nos agasallar co seu froito mais = * Froito Fruto
prezado: as castafias deindias*.

jardines y parques
de toda la geografia
gallega, el que
podemos encontrar en el
Jardin Botdnico Artistico
de Padrdén es realmente
singular, no sélo por su
magnitud, sino también por
3,45% la libertad de su cre.cimliento
(nunca fue tratado ni limitado
por la mano humana). En la época propia de
floracién se cubre de un manto de flores
blancas muy caracteristicas, para mas tarde
regalarnos su fruto mads preciado: las
castafas deindias*.

Cépsula carnosa con pugas brandas que se desfaien 3

partes para liberar as sementes, que

tefien pel marrén escura e base

cunha notable marca clara. Non
comestible.

* “Hippocastanum = castafia de cabalos”. Este nome
ven dos turcos, os cales ddbanlle aos cabalos vellos este
froito para comer, aliviar a tose e o asma.

Cépsula carnosa con puas
blandas que se deshace en 3
partes para liberar las semillas,
* “Hippocastanum = castaria de caballos”. Este nombre que tienen piel color marrén
viene de los turcos, los cuales le daban a los caballos oscura y base con una marca
viejos este fruto para comer, aliviar la tos y el asma. clara. No comestible.



AN Xardin Botinco Antistico
Jardin Botsnco Antistico 9

Rio Ullq

§
Flor Flor ¥
Poligamas. Branco- A
rosadas de abril a

e I - maio.
g | o Poligamas. Blanco-
Ix“ﬁl;_ L. rosadas de abril a
= T = 1 mayo.
“ A 5’: VA . Folla Hoja
- " F L Caducifolia, de folla
™ Ny " e composta, de
ol | : disposicién
= palmeada,
~ i -\‘" forma ovalada e
h " . bordo dentado.

Caducifolio, de hoja
compuesta, disposicién palmeada,
forma ovalada y borde dentado.

ALAMPREA LALAMPREA

Moi preto do Xardin Botdnico atopamos o Rio
Ulla, e nel durante uns meses ao ano poderemos
veralamprea.

Muy cerca del Jardin Botdnico encontramos el
Rio Ulla, y en él durante unos meses al afio
podremos verlaLamprea.

Sendubida o seuaspecto (pouco agraciadacarae
xelatinoso tacto) non lle fai xustiza en
comparacién co seu sabor. De feito, a lamprea é
un dos mdis ricos manxares obtidos nas frias augas do Ulla. O seu sabor é para moitos peculiar e tinico, sendo a
primaverao momentoideal paraas persoas que desexen degustalo.

Sin duda su aspecto (poco agraciada caray gelatinoso tacto) no le hace justicia en comparacién con su sabor. De
hecho, lalamprea es uno de los més ricos manjares obtenidos en las frias aguas del Ulla. Su sabor es para muchos
peculiary unico, siendo la primavera elmomentoideal paralas personas que deseen degustarlo.

Os bos exemplares captanse no rio, durante a sta subida para desovar. En Padrén son ainda capturadas en
Herbdn, onde estdn en uso as pesqueiras, unhas comportas instaladas en plena corrente polas que o animal ten
que pasar para cumprir co seu ciclo vital. As pesqueiras son empregadas dende os tempos dos romanos, quen((...)
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(...) deleitados por este peixe primitivo enviaban este manxar envasado en vasillas de barro ata a capital do
Imperio.

Los buenos ejemplares se capturan en el rio, durante su subida para desovar. En Padrén son capturadas atin en
Herbdn, donde estan en uso las pesqueras, unas compuertas instaladas en plena corriente por las que el animal
tiene que pasar para cumplir con su ciclo vital. Las pesqueras son empleadas desde los tiempos de los romanos,
quien deleitados por este pescado primitivo enviaban este manjar envasado en vasijas de barro hasta la capital
del Imperio.

En calquera das muiltiples formas de cocifala, utilizase a stia propia sangue e vifio tinto, sendo importante
dominar a sta limpieza para obter un sabor adecuado, extraendo, entre outras visceras, o fel. De todas as
variedades, a receita mais padronesa é en empanada. Tratase dunha forma centenaria admirada culinariamente
polos padais méis exquisitos.

En cualquiera de las multiples formas de cocinarla, se utiliza
su propia sangre y vino tinto, precisando dominar su limpieza
para obtener un sabor adecuado, extrayendo, entre otras
visceras, la hiel. De todas las variedades, la receta mas
padronesa es en empanada. Se trata de una forma centenaria
admirada de forma culinaria por los paladares mas
exquisitos.

s
Castiieiro de Indias *

T %
Castano ac"h)ai S O forte engrosamento na base do tronco
sirvelle para soportar con estabilidade a
robusta, ampla e equilibrada copa.
El fuerte engrosamiento en la base del tronco
le sirve para soportar con estabilidad la
robusta, amplia y equilibrada copa.

Nace en 1848 en Gran Bretafia e Irlanda e xdgase
cunha castana de indias (conker). Participan dias
persoas, canda unha cun conker enroscado nun
anaco de corda (perfdrase a castafia, se lle pasa unha
corda polo burato e se lle fai un ng). Collendo o teu
conker pola corda intenta bater o do teu
contrincante (o cal deixa extendido). Un golpe cada
g, Quen rompa a do adversario, gafia un punto.
Nace en 1848 en Gran Bretafia e Irlanda y se juega con una castafia de indias (conker).
Participan dos personas, cada una con un conker enroscado en un trozo de cuerda (se perfora
la castana, se le pasa una cuerda por el agujero y se le hace un nudo). Cogiendo tu conker por la
cuerda, intenta batir el de tu contrincante (el cual deja extendido). Un golpe cada uno. Quien
rompa la del adversario, gana un punto.




1/6 @ % @ @ Oliveira
Olivo
Olea lurspaca K.

Un conxunto de catro oliveiras centenarias presiden os Z 250 anos aivs
muros do Cemiterio de Adina (Iria Flavia). Testemufias “ Dledcea
vivas de mais de douscentos anos de historia, estas
oliveiras custodian silenciosas o descanso das almas dos
7)40”7' milleiros de vecifos ali soterrados. Cémpre destacar que baixo unha destas significativas
oliveiras atépase a sepultura do cofecido Premio Novel de Literatura o padronés Don
10m Camilo José Cela.

é,/O/rL Un conjunto de cuatro olivos centenarios presiden los muros del Cementerio de Adina

(Iria Flavia). Testigos vivos de mas de doscientos afios de historia, estos olivos custodian

7)40”7' silenciosas el descanso de las almas de los millares de vecinos alli soterrados. Hay que

: destacar que bajo uno de estos

significativos olivos se

encuentra la sepultura

del conocido Premio

Nobel de Literatura

el padronés Don
Camilo José Cela.

8,35 m
10m

425m
10,25 m
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fm &W;b de -ﬂ&m en Sna Havea
Cementorio de Adina en Pna Havia

o - ‘/L.
P G o

09 9

Rio Ullq

Rio s, e

IGREXA DE SANTA MARIA A MAIOR DE IRIA FLAVIA - ANTIGA COLEXIATA
IGLESIA DE SANTA MARIA LA MAYOR DE IRIA FLAVIA - ANTIGUA COLEGIATA

Antiga Sede Episcopal e considerada como o primeiro templo mariano do mundo, a Igrexa de Santa Maria A
Maior de Iria Flavia é unha das mdis antigas de Galicia, sendo San Agatadoro o primeiro en ocupar a cadeira
episcopal no ano 40 da nosa Era. Tal e como indica o seu nome, esta situada en Iria, a cal Vespasiano, antigo
emperadorromano, elevou d consideracién de municipio, e desde entén cofiécese como Iria Flavia.

Antigua Sede Episcopal y considerada como el primer templo mariano del mundo, la Iglesia de Santa Maria A
Maior de Iria Flavia es una de las mas antiguas de Galicia, siendo San Agatadoro el primero en ocupar la silla
episcopal en el afio 40 de la nuestra Era. Tal y como indica su nombre, esta situada en Iria, la cual Vespasiano,
antiguo emperador romano, elevé a la consideracién de municipio, y desde entonces se conoce como Iria
Flavia. )

Flor Flor

Poligamas. Estreladas. Moi
pequenas. Brancas.
Olorosas. Maio-xufio.

4
o
¥

Poligamas. Estrelladas. Muy
g pequefias. Blancas.
Olorosas. Mayo-junio.

olaecra

Froito Fruto

Drupa (oliva). Ovoide. 3,5 cm.
Primeiro verde, despois negra e
violeta. Carnosa. Carne oleosa.
Outubro-decembro

Drupa (aceituna). Ovoide. 3,5 cm. Primero
verde, luego negro y violeta. Carnoso.
Carne oleosa. Octubre-diciembre.

Folla Hoja
Perennifolia, de folla
simple, disposicion
opuesta, forma
oblongo-lanceolada.
Perennifolio, de hoja
simple, disposicion
opuesta, forma
oblongo-lanceolada.



(...) Iria Flavia foi testemufia durante séculos da nosa historia, e entre os seus muros garda os relatos que
conformaron o que hoxe é Terras de Iria. Aqui foron enterrados 28 bispos Santos, feito do que dan fe os
sarcéfagos antropomorfos que se atoparon nas escavaciéns arqueoldxicas, asi como outros obxectos.
Ademais, no cemiterio da Igrexa, estdn soterrados, dende 0 2002, os restos do Premio Nobel de Literatura
Camilo José Cela, e alitamén foi enterrada a poetisa padronesa Rosalia de Castro, tal e como era o seu desexo,
ainda que anos despois se trasladaron os seus restos ao Panteén de Galegos llustres, en Santiago de
Compostela.

Iria Flavia fue testigo durante siglos de nuestra historia, y entre sus muros guarda los relatos que conformaron
lo que hoy es Tierras de Iria. Aqui fueron enterrados 28 obispos Santos, hecho de lo que dan fe los sarcéfagos
antropomorfos que se encontraron en las excavaciones arqueoldgicas, asi como otros objetos. Ademds, en el
cementerio de la Iglesia, estdn enterrados, desde el 2002, los restos del Premio Nobel de Literatura Camilo
José Cela, y